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Sternsingen — aber sicher!
Hygienekonzept zur Aktion Dreikonigssingen 2021

Stand: 30.10.2020

Die Aktion Dreikénigssingen ist die gréfSte Solidaritétsaktion von Kindern fiir Kinder weltweit. Tréger sind
das Kindermissionswerk ,Die Sternsinger’ und der Bund der Deutschen Katholischen Jugend BDKJ.
Veranstaltet wird das Sternsingen von den Gemeinden und Gruppen vor Ort. Die Aktion Dreikénigssingen
stdrkt den Sinn junger Menschen fiir Gemeinschaft und gegenseitige Verantwortung. Sie bringt
Generationen zusammen und schafft Begegnung iiber alle Unterschiede hinweg. Und sie ist gerade in
diesen Zeiten ein starkes Zeichen, dass Glaube, Hoffnung und (Ndchsten-)Liebe keine abstrakten Werte
sind, sondern erlebt und gelebt werden kénnen.

Zum Umgang mit diesem Hygienekonzept

e In Zeiten von Corona ist der Schutz aller Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen, die Sternsingen
gehen, von zentraler Bedeutung. Auch alle, die die Sternsinger besuchen, miissen vor einer
moglichen Infektion geschiitzt werden.

o Weil die Aktion vor Ort von Gemeinden und Gruppen organisiert und durchgefiihrt wird, miissen
auch die Regeln vor Ort festgelegt, kommuniziert und eingehalten werden.

e Viele Grundregeln gelten bundesweit einheitlich. Manche Regelungen jedoch unterscheiden sich
von Bundesland zu Bundesland oder auch von Kommune zu Kommune.

e Deshalb ist Ihr erster Ansprechpartner das Gesundheitsamt / die Gesundheitsbehérde an lhrem
Wohnort bzw. am Ort der Pfarrei, die das Sternsingen veranstaltet.

e Die Empfehlungen auf den folgenden Seiten unterstitzen Sie bei der Erstellung eines
individuellen Hygienekonzepts fiir Ihre Pfarrgemeinde bzw. Gruppe.

e  *Aktualisiert am 30.10.20: Eine Grundlage fir lhr individuelles Hygienekonzept finden Sie unter:
www.sternsinger.de/hygienekonzept *

e Das vorliegende Konzept baut auf dem derzeitigen Erkenntnisstand auf. Wenn es neue
Erkenntnisse gibt, werden wir eine aktualisierte Fassung veroffentlichen. Sie finden das aktuelle
Dokument immer unter: www.sternsinger.de/hygienekonzept

Rat und Hilfe

Auf der Sternsinger-Website finden Sie einen praxisnahen und ausfiihrlichen Leitfaden zur Durchfihrung
der Aktion Dreikdnigssingen 2021 mit Tipps und Ideen fiir eine Corona-sichere Sternsingeraktion:
www.sternsinger.de/leitfaden. Natirlich stehen wir Thnen persénlich jederzeit fiir Ihre Fragen und
Anliegen rund um die Aktion Dreikonigssingen 2021 zur Verfligung. Rufen Sie uns an oder schreiben Sie
uns eine Mail: Sternsinger-Hotline: 0241. 44 61-14, corona@sternsinger.de
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Offizielle Regelungen und Sachinformationen

In jedem Bundesland gelten eigene Regeln fiir den Infektionsschutz. Diese finden Sie auf den Seiten des
jeweiligen Landes-Gesundheitsministeriums. Einen guten Uberblick iiber die bundesweiten Regelungen,
natzliche Links und Dokumente bietet das neue Gesundheitsportal des Bundesministeriums fir
Gesundheit auf seiner Corona-Seite:

https://gesund.bund.de/informationen-covid-19

Unter den folgenden Rufnummern und Mailadressen erhalten Sie personlich Rat und Auskunft:

:: Bundesministerium fiir Gesundheit, Biirgertelefon: 030 346 465 100

:: Beratungsservice flir Gehorlose und Horgeschadigte: info.deaf@bmg.bund.de oder
info.gehoerlos@bmg.bund.de; Gebardentelefon (Videotelefonie): www.gebaerdentelefon.de

- Fur alle Pfarrgemeinden gelten die Regelungen der jeweiligen Didzese, die Sie auf den entsprechenden
Internetseiten finden. Eine Ubersicht haben wir fiir Sie auf der Sternsinger-Website zusammengestellt:
https://www.sternsinger.de/sternsingen/hygienekonzept/corona-informationen-dioezesen/

Dieses Hygienekonzept ist in Zusammenarbeit mit dem Institut fiir Hygiene und Offentliche
Gesundheit am Universitatsklinikum Bonn entstanden. Wir sind dem Institutsdirektor, Herrn Prof. Dr.
med. Dr. h.c. Martin Exner, und Herrn Dr. rer. nat. Jirgen Gebel sehr dankbar fiir die tatkraftige und
fachkundige Unterstitzung! Das Institut hat eine eigene Website aufgebaut, die umfangreiche Tipps
und Download-Angebote zur Hygiene und Infektionspravention fir die Arbeit mit Kindern bietet:
www.hygiene-tipps-fuer-kids.de
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Grundlagen

Allgemeine Hygieneregeln

Wer Sternsingen geht oder Sternsinger begleitet, darf nicht akut erkrankt sein und darf keine Symptome
von Covid-19 aufweisen. Kinder, Jugendliche und Begleitpersonen mit Symptomen eines Atemwegsinfekts
oder Fieber missen zuhause bleiben und kénnen die Aktion von dort aus unterstiitzen. Bitte beachten Sie
die aktuell geltenden Regelungen zu Zusammenkiinften und Veranstaltungen in lhrem Bundesland und
lhrer Kommune. Fiir alle Zusammenkiinfte im Rahmen der Aktion Dreikdnigssingen gelten die
Grundregeln fiir die personliche Hygiene und den Infektionsschutz:

e Verzicht auf Kérperkontakt wie Umarmungen und Handeschitteln

e Einhalten der Husten- und Niesetikette

e Grindliche Handhygiene

e *Aktualisiert am 30.10.20: Tragen einer Mund-Nasen Bedeckung (Alltagsmaske) in allen
Situationen, in denen das Einhalten des geltenden Mindestabstands nicht moglich ist.*

e Bei Treffen in Innenrdumen sollte auf ausreichendes und griindliches Liften geachtet werden.

Grundlagen *Aktualisiert am 30.10.20:

Einverstandniserklarung

Eine Vorlage fiir die Einverstandniserklarung der Eltern zur Teilnahme ihrer Kinder an der Aktion
Dreikdnigssingen finden Sie hier.*

Grundlagen

Dokumentation und Nachverfolgung

*Aktualisiert am 30.10.20: Die Kontaktdaten und -Zeiten der Sternsinger und Begleitpersonen sowie
weiterer Kontaktpersonen werden erfasst und dokumentiert. Dokumentieren Sie zusatzlich, welche
Gruppen in welchen Strallen unterwegs waren. So kdnnen mogliche Infektionsketten durch die ortlichen
Gesundheitsamter nachverfolgt werden. Dies gilt auch fir die Besuche an der Haustir, sofern der Besuch
langer als 15 Minuten dauert oder die Abstandsregeln nicht konsequent eingehalten werden kénnen. Eine
Vorlage fir die Kontaktliste finden Sie hier.* Auch die offizielle Corona-Warn-App sollte allen empfohlen
werden, die an der Aktion Dreikonigssingen teilnehmen. Bitte beachten Sie die aktuell geltenden
Regelungen zu Zusammenkinften und Veranstaltungen in lhrem Bundesland und lhrer Kommune.

Grundlagen

Kinder und Jugendliche mit Behinderung

Kinder und Jugendliche mit einer korperlichen oder geistigen Behinderung kénnen in Abstimmung mit
ihren Eltern und Sorgeberechtigten am Sternsingen teilnehmen. Sie miissen die gleichen
HygienemalBnahmen einhalten wie ihre Freundinnen und Freunde ohne Behinderung.

Grundlagen

Kinder und Jugendliche mit Grunderkrankung

Die Deutsche Gesellschaft fuir Kinder- und Jugendmedizin (DGKJ) geht davon aus, dass Kinder und
Jugendliche mit chronischen Erkrankungen, die gut kompensiert bzw. gut behandelt sind, auch kein
hoheres Risiko fiir eine schwerere COVID-19-Erkrankung zu fiirchten haben, als es dem allgemeinen
Lebensrisiko entspricht. Insofern muss im Einzelfall durch die Eltern / Sorgeberechtigten und eventuell in
Absprache mit den behandelnden Arztinnen und Arzten kritisch gepriift und abgewogen werden,
inwieweit die Teilnahme an der Sternsingeraktion fiir diese Kinder und Jugendlichen moglich und sinnvoll
ist.
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Praxis

Sternsinger-Treffen zur Vorbereitung

Bitte beachten Sie die in lhrem Bundesland / in Ihrer Kommune geltenden Regeln zu Zusammenkiinften
und Veranstaltungen im privaten und offentlichen Raum. *Aktualisiert am 30.10.20: Falls ein personliches
Treffen in lhrem Ort bzw. in Ihrer Gemeinde nicht moglich ist, finden Sie alternative Ideen fiir die
Vorbereitung der Kinder unter: www.sternsinger.de/corona

Bei allen personlichen Treffen gilt:* Die Kontaktdaten aller Beteiligten missen erfasst, die allgemeinen
Hygieneregeln eingehalten werden. Sternsinger-Treffen zur Vorbereitung sollten, wenn méglich, im Freien
stattfinden. Soll das Treffen in einem Innenraum stattfinden, muss ein ausreichend grofSer und gut
beliifteter Raum gewahlt werden. Fir viele Rdume in Pfarreien und anderen Einrichtungen liegt eine
Berechnung der maximalen Personenzahl bereits vor (Pfarrsaal, Kirche, Feuerwehr- oder Gemeindehaus,
Schulaula...). In den meisten Kirchenrdumen sind HygienemaRBnahmen vorgesehen bzw. installiert
(Handedesinfektion beim Eintritt, Hinweisschilder zur Maskenpflicht, Bestuhlung auf Abstand bzw.
teilweise Sperrung von Banken, Laufwege... etc.).

Praxis

Einkleiden der Sternsinger

Eine Ubertragung des Coronavirus iiber Stoffe ist praktisch auszuschlieRen. Bei der Anprobe miissen
Abstdande eingehalten werden, alle Beteiligten missen einen Mund-Nasen-Schutz tragen. Die Einkleidung
sollte in festgelegten Zeitfenstern nach ,Laufgruppen” in einem ausreichend grofRen und gut beliifteten
Raum erfolgen. Die Kontaktdaten aller Beteiligten miissen erfasst, die allgemeinen Hygieneregeln
eingehalten werden.

Praxis

Aussendungsfeiern und andere gottesdienstliche Veranstaltungen

Fur Sternsinger-Gottesdienste gelten die gleichen Regeln / Hygienekonzepte wie fiir alle Gottesdienste in
Ihrer Gemeinde. *Aktualisiert am 30.10.20: Unter www.sternsinger.de/gottesdienste finden Sie liturgische

Angebote zur Aktion, die so gestaltet sind, dass sie auch im Freien, auf Kirchplatzen, Schulhéfen oder
Marktplatzen gefeiert werden kénnen.* Bitte beachten Sie die aktuell geltenden Regelungen zu
Zusammenkuinften und Veranstaltungen in lhrem Bundesland / Ihrer Kommune.

Eckpunkte des Hygienekonzepts fiir den Sternsinger-Gottesdienst sollten sein:

e Station zum Handewaschen oder Desinfizieren am Eingang
e EinbahnstraBen-Regelung in der Kirche, Vermeidung von Staus
e Abstandsregelung im Kirchenraum (durch Bestuhlung oder Absperren von Bankreihen)

Praxis

Singen und musikalische Gestaltung

Je nach Bundesland gelten im Freien und in Innenraumen unterschiedliche Regeln zum gemeinsamen
Singen. Bitte beachten Sie auch die aktuell geltenden Regelungen in Threr Kommune. Da beim Singen viele
Aerosole freigesetzt werden und das Coronavirus hauptsachlich tiber Aerosole und Tropfchen
weitergegeben wird, sollten die Sternsinger nur im Freien singen. *Aktualisiert am 30.10.20: Es ist
besonders wichtig, dass die Sternsinger geniigend Abstand zu den Besuchten halten und nicht direkt vor
der Haustiir singen. Dabei sollen die Abstande eingehalten werden, die fiir das gemeinsame Singen in
Ihrer Kommune / lhrem Bundesland vorgeschrieben sind.* Blasinstrumente sollten bei der
Sternsingeraktion 2021 nicht zum Einsatz kommen.
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Praxis

Transport der Sternsingergruppen

Wenn Sternsingergruppen mit Begleitpersonen zusammen im Auto sitzen, sollten auf jeden Fall alle
Mitfahrenden eine Maske tragen. Den Fahrern empfehlen wir, eine Maske zu tragen, die das Gesicht nicht
zu weit bedeckt. Vielleicht ist es auch moglich, dass mehrere Autos fahren und Familien zusammen im
Wagen sitzen oder dass Gemeindemitglieder ihren Kleinbus zur Verfiigung stellen, sodass Abstande
eingehalten werden kénnen.

Praxis

Mahlzeiten

Wenn Sie mit Ihren Sternsingern gemeinsam essen méchten, sollten Sie klare und verbindliche Abstands-
und Hygieneregeln aufstellen und einhalten. Diese Regeln lassen sich nicht pauschal formulieren. Bitte
beachten Sie die aktuell geltenden Regelungen in Ihrer Kommune und lhrem Bundesland. Getranke
sollten unter Wahrung der allgemeinen Hygieneregeln in kleinen Flaschen ausgegeben und mit den
Namen der Kinder beschriftet werden.

Praxis

Sternsinger unterwegs

Jede Sternsingergruppe muss von einer erfahrenen jugendlichen oder erwachsenen Aufsichtsperson
begleitet werden. Die Begleiterinnen und Begleiter miissen vorher gut in die Hygieneregeln zur Aktion
eingewiesen werden. Alle Sternsinger sollten eine Alltagsmaske und eine kleine Flasche mit alkoholischer
Handedesinfektion mit sich fiihren. Die Sternsinger sollten sich unterwegs regelmaRig die Hande
desinfizieren. Im Freien und bei ausreichendem Abstand der Sternsinger untereinander kann die Maske
mit frisch desinfizierten Handen zwischendurch abgezogen werden. Bei den Hausbesuchen sollten die
Sternsinger eine Maske tragen. Wo immer moglich, sollten die Sternsinger sich die Hinde zwischendurch
grindlich nach den RKI-Empfehlungen waschen. Beim Zwischenstopp im Pfarrheim — zum Beispiel zum
Leeren der Spendendosen — ist das Handewaschen Pflicht. Dabei miissen Staus vermieden werden. Wenn
die Sternsinger draulRen unterwegs sind und eine Maske tragen, ist der Mindestabstand nicht so
entscheidend. Dennoch sollten die Kinder und Jugendlichen einander nicht zu nahekommen. Bitte
beachten Sie die aktuell geltenden Regelungen in Ihrer Kommune und Ihrem Bundesland.

Praxis

An der Haustiir: Privathaushalte

Wohnraume bzw. Privatraume dirfen bei der kommenden Aktion nicht betreten werden. Die Sternsinger
begegnen den Menschen vor der Tiir oder im Treppenhaus. Zum Klingeln kdnnen Handschuhe getragen
oder ein Hilfsmittel (Bleistift 0.4.) benutzt werden. Nach dem Klingeln bitte ein paar Schritte zuriickgehen,
um Begegnungen im Tlrrahmen zu vermeiden. Besuchte Personen dirfen nicht beriihrt, ein Abstand von
rund 2 Metern zu den Menschen in der Haustiir muss eingehalten werden. In Mehrfamilienhdusern
sollten sich die Sternsinger unter Beachtung des Abstands im Treppenhaus oder vor der Haustir
versammeln. Wenn mehrere Bewohner eines Hauses die Sternsinger empfangen wollen, sollten die
Menschen auf jedem Stockwerk im Treppenhaus oder vor der Eingangstiir im Freien begrift werden.
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Praxis

An der Haustiir: Senioren- und Pflegeheime, Behinderteneinrichtungen etc.

Flr alle diese Einrichtungen gelten eigene Schutzkonzepte. Deshalb miissen die Sternsinger besonders klare
Regeln einhalten. Die Sternsinger konnen die Rdumlichkeiten der Senioren- und Pflegeheime sowie der
Wohneinrichtungen fir Menschen mit Behinderung bei der Aktion 2021 nicht betreten. Jeder Besuch eines
Alten- und Pflegeheims, eines Krankenhauses und einer Einrichtung fiir Menschen mit Behinderung muss
gut vorbereitet und vorab mit den Verantwortlichen des jeweiligen Hauses abgesprochen sein. Die
Sternsinger sollten sich vor der Tiir der Einrichtung versammeln und das Heim von dieser Stelle aus mit
einem Segensspruch segnen. Die gesegneten Segensaufkleber fiir die Bewohner kdnnen einem Mitarbeiter
oder einer Mitarbeiterin der Einrichtung Gbergeben werden. *Aktualisiert am 30.10.20: Die Spenden der
Bewohnerinnen und Bewohner kénnen durch einen Vertreter der Einrichtung in einer verplombten
Spendendose gesammelt und an die Sternsinger bzw. die Begleitperson lbergeben werden.*

Praxis

An der Haustiir: Besuche in Gaststatten, Ladenlokalen und 6ffentlichen Einrichtungen

Fiir Gaststitten, Ladenlokale und éffentliche Einrichtungen oder Amter gelten die gleichen Regeln wie fiir
Privatwohnungen. Die Sternsinger sollten den Segen vor der Tiir Gberbringen und dort auch die Spende
entgegennehmen.

Praxis

Besuche bei Politikerinnen und Politikern, Amtstragern etc.

Besuche bei Birgermeistern, Stadtraten, in 6ffentlichen Einrichtungen etc. sollten entweder vor der Tir,
etwa auf der Rathaustreppe, oder in ausreichend grofRen und gut bellfteten Rdumen stattfinden. In
Innenrdumen missen alle Beteiligten eine Alltagsmaske tragen und die allgemeinen Hygieneregeln
beachten.

Praxis

Uberbringen des Segens

Beim Anschreiben des Segens ist auf den Mindestabstand zu den Besuchten zu achten. Gegebenenfalls
wird die Tir in diesem Moment kurz geschlossen. Segensaufkleber fiir Bewohnerinnen und Bewohner von
Mehrfamilienhdusern sollten unter Wahrung des Abstands tberreicht oder auf der Schwelle abgelegt und
dann durch die Besuchten selbst angebracht werden.

Praxis

Entgegennahme der Spende

In Corona-Zeiten sollte die Spendenlibergabe maoglichst kontaktlos erfolgen. *Aktualisiert am 30.10.20: Wir
empfehlen lhnen, dass die Begleitperson die Spende entgegennimmt — nach Mdoglichkeit mit Hilfe einer
Spendendose am Stock, eines Keschers oder dhnlichem.* Aus hygienischer Sicht stellt das Beriihren des Bargelds
an sich kein Infektionsrisiko dar. Das Augenmerk sollte darauf liegen, dass der Abstand zwischen Begleitperson
und Spender eingehalten wird.

Praxis

Abgabe und Zdhlen der Spenden

Das Zahlen der gesammelten Spenden muss von Erwachsenen durchgefiihrt werden.
Hierbei missen die allgemeinen Hygieneregeln eingehalten werden.
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