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Jungenarbeit ist ein wichtiger Baustein in der padagogischen Arbeit, da Jungen dort in
ihrer besonderen Individualitat wahrgenommen werden. Sie erhalten bei uns Achtsamkeit,
Unterstitzung und Begrenzung und werden als entwicklungsfahige Personlichkeiten
wertgeschatzt, die gepragt sind durch ihre vielfaltige Kultur, Nationalitat und Religion.
Unsere Jungen-Angebote sind offen fur alle Jungen und haben den Spalifaktor nicht
vergessen, sodass das Lernen ,ganz nebenbei“ passiert. Jungenarbeit bedarf keiner
Methode, sondern vielmehr einer Haltung.

Unsere Ziele und Visionen von Jungenarbeit sind:

Identitatsbildung

Wir wollen Jungen bei ihrer Suche nach einer mannlichen Geschlechtsidentitat
unterstitzen. Wir hinterfragen Leitbilder und gesellschaftlich (sowie medial) vermittelte
Jungen- und Mannerbilder und begleiten Jungen auf der Suche nach ,Mannlichkeit".
Wir wollen Hilfestellung geben bei der Entwicklung einer autonomen,
selbstwertschatzenden Positionierung als Junge.

Verhalten der Jungen untereinander wird reflektiert, Alternativen erarbeitet, ausprobiert,
neu reflektiert, denn Entwicklung entsteht durch Erfahrungen und Herausforderungen.
Eine menschliche Mannlichkeit und Selbstandigkeit zu entwickeln, ohne sich auf Frauen
zu stltzen oder durch negative Abgrenzung zu Frauen Identitat herzustellen, ist ein groles
Ziel unserer Jungenarbeit.

Selbstwertgefiihl und Selbstbestimmung

Wir wollen Gemeinsamkeiten und Individualitadten herausarbeiten und hervorheben,
Starken erarbeiten und férdern und Raum geben, Fehler zu machen. Selbstwertgefihl zu
haben, bedeutet nicht, perfekt zu sein, sondern sich mit seinen Fehlern zu akzeptieren und
seine Starken zu kennen.

Selbstbestimmung heil}t, selbst zu entscheiden, wer ich sein moéchte und woflr ich
einstehen mochte. Aullerdem werden die Jungen aktiv in Planungen mit einbezogen,
damit ihre Meinungen gehdrt und vor allem ernst genommen und eingebunden werden.

Forderung der Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit

Spielerisch lernen Jungen bei uns, in Kommunikation zu treten. Durch verschiedene
Methoden aus den Bereichen Theater, Kooperation, Vertrauen, Selbstbehauptung, Anti-
Aggression etc., neben dem Alltaglichen, wollen wir die Sprachfahigkeit der Jungen
fordern. Sprache baut Briucken und hilft, gemeinsame Ziele zu erreichen. Sozialverhalten,
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Empathie, Absprachen treffen, einander zuhdren, sich durchsetzen und Gehor
verschaffen, sich organisieren — all das wird unter anderem durch begleitete
Kooperationsaufgaben erlernt und reflektiert. Auch der Umgang mit Gefuhlen wie
Aggression wird reflektiert, sodass alternative Konfliktldsungen erarbeitet werden kénnen.

Toleranz, Akzeptanz, Offenheit, Vielfaltigkeit

Wir haben allen Menschen gegenuber eine bedingungslose positive Zuwendung und
zeigen Wertschatzung zur Vielfaltigkeit der Individuen. Das wollen wir vermitteln und
weitergeben und ein Verstandnis fur Toleranz, Akzeptanz und Offenheit bei den Jungen
fordern. Diese Werte leben wir in allen Angeboten vor.

Freiraum fiir Jungen

Jungen mdchten und missen manchmal unter sich sein. Dann fallt es vielen leichter, sich
auch mal zum ,Affen“ zu machen, Geflihle auszudriicken, neue Rollen zu ,erproben® und
Ubungen und Methoden durchzufiihren, die ihnen vor Madchen peinlich waren. Jungen
bekommen bei uns die Moéglichkeit, neben Angeboten mit gemischten Gruppen, auch mal
nur unter Jungen zu sein. Themen wie Sexualitat, Gewalt, mannliche Angst und
Unsicherheiten konnen hier viel leichter besprochen und bearbeitet werden, verborgene
Starken kénnen zum Vorschein kommen.

Aulerdem bieten wir so erleichterte Méglichkeiten zur Fahigkeitsentwicklung, sich
eigenstandig emotional, sozial, gesundheitlich und haushaltlich selber zu versorgen — also
zur Selbstverantwortung.

Wir wollen so den Handlungs- und Vorstellungsspielraum gegenuber hierarchischen oder
einengenden Vorstellungen vom Geschlechterverhaltnis erweitern.

Mannliche Betreuer

Aufgrund fehlender Vorbilder bestehen oft eindimensionale Bilder von Mannern, die
gepragt sind von Starke, Dominanz, Cool-sein, Konkurrenz und einem erschwerten
Zugang zu eigenen Geflhlen.

Eine besonders wichtige Bedeutung flr Jungenarbeit haben daher reale erleb- und
erfahrbare Manner in Kontakt mit Jungen. So bieten wir, als solidarische Begleiter zur
Entwicklung zum Mann-sein, den Jungen greifbare Facetten und Rollenbilder zur
Annaherung und Abgrenzung.

Unsere vielfaltigen Angebote richten sich an Jungen und junge Manner von 10-29 Jahren
und setzen dabei auf die Mdglichkeit zur Mitgestaltung und Mitverantwortung.

Wenn die Jungen alt genug und motiviert sind, selbst zu gestalten, werden sie
entsprechend geschult und organisieren und begleiten selbst die Aktionen als Betreuer.



Rahmenbedingungen

Bei all unseren Angeboten stehen die Zufriedenheit und das Wohlbefinden der Teilnehmer
im Mittelpunkt. Der Spal und die Freude am gemeinsamen Erleben in der
Gruppengemeinschaft spielen dabei eine grofl3e Rolle.

Folgende Rahmenbedingungen sind fur uns wichtig:

Auswahl von Teamern:

Unsere Teamer werden sorgfaltig ausgewahilt.

Grundsatzliche Qualifikationen sind:

» Grundlagenqualifikation durch Juleica-Kurs oder padagogisches Studium

* Praventionsschulung nach Richtlinien des Bistums Aachen

* Erste-Hilfe-Kurs

* Einarbeitung, Fortbildung und Begleitung durch Hospitationen, regelmafRige Schulungen
und Teamertage

 Evaluation aller Angebote

Ortlichkeiten:

Wir stellen sicher, dass fur die Erreichung der Ziele und den Lernerfolg geeignete
Seminarrdume, Materialien und Medien zur Verfligung stehen.

Vorschlage fur Verbesserungen sowie kritische Beitrage sind uns sehr willkommen. Wir
verpflichten uns diese Anregungen zu bearbeiten und Lésungen anzubieten.

Altersspezifische Angebote:
Unsere Angebote werden altersspezifisch geplant und angeboten. Unsere Zielgruppe sind
Jungen ab ca.10 Jahren.

Dauer:

Wir orientieren uns beim Umfang unserer Angebote an den Bedurfnisse der Jungen.
Es gibt unterschiedliche Angebote im Umfang von:

* einem Tag

» einem Wochenende (Freitag bis Sonntag)

+ einer Woche (Montag bis Freitag/Samstag/Sonntag)

Betreuungsschlissel:

Ein ausgebildeter Teamer betreut maximal 9 Teilnehmer. Es erfolgt ausschlieflich eine
Betreuung im 2er-Team mit zwei volljahrigen Teamern. Assistenten werden zusatzlich
eingesetzt.

Ansprechpartner:

Der Fachbereich Jugend MG/HS ist die Anlaufstelle fur Jungen und interessierte
Erwachsene in den kath. Regionen Heinsberg und Monchengladbach. Wir beraten Eltern
sowie Dritte, wie z.B. Multiplikatorinnen, Lehrerlnnen, Erzieherlnnen, Ehrenamtliche und
Hauptamtliche etc. in Fragen der Jungenarbeit und vermitteln bei Bedarf an
weiterfuhrende Einrichtungen.



